Stoppen met roken

Jaarlijks proberen 1 miljoen rokers in Nederland te stoppen

2 Een stopper is
geslaagd als hij 1 jaar
niet heeft gerookt

Rokers hebben Ex-rokers zijn
gemiddeld 2,3 gemiddeld na
keer geprobeerd 2,5 stoppogingen 60 Soort hulpmiddel / methode
te Stoppen geSto pt 50 De percentages tellen niet op tot 100, omdat mensen meerdere
hulpmiddelen of hulpmethoden kunnen gebruiken.
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40% gebruikt een hulpmiddel
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